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Mon enfant commence l’école 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                

 

 



      

 Fétigny, le 22 janvier 2024 

Chers Parents,  

Tout d’abord, je tiens à vous souhaiter la bienvenue dans notre cercle scolaire. 

Cette première rentrée est si particulière que nous avons pour habitude de jalonner 

les différentes étapes qui vont amener votre enfant vers sa première rentrée 

scolaire.  

 

Cette brochure, ainsi que le courrier joint vous permettront d’obtenir les premières 

informations générales concernant l’entrée de votre enfant en 1H, les horaires et 

quelques détails organisationnels.  

Elle vous permettra aussi de faire le choix, en famille, d’inscrire votre enfant en 1H 

pour la prochaine rentrée, ou au contraire, de demander un report.  

Comme vous pouvez le voir ci-dessus, vous recevrez peu à peu toutes les 

informations utiles concernant cette nouvelle étape dans la vie de votre enfant.  

S’il devait toutefois rester des questionnements, n’hésitez pas à prendre contact par 

mail ou par téléphone.  

Dès le mois d’août prochain, nous aurons l’occasion de nous rencontrer ci ou là, au 

hasard d’une réunion, d’une soirée d’information ou d’un événement festif, et je 

m’en réjouis. D’ici là, veuillez recevoir mes meilleures salutations. 

 

Lorianne Duc 

Directrice des établissements scolaires de  

Fétigny-Ménières / Surpierre-Prévondavaux 

 



 

Notre enfant a 4ans : du côté des parents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour chaque enfant, l’entrée à l’école est un évènement particulier ; et de ce fait, chaque 

parent se pose des questions différentes et a des besoins spécifiques. 

 

Durant 4 ans, vous avez vécu le développement de votre enfant et vous en êtes les 

spécialistes.  

Si vous vous questionnez sur l’entrée à l’école de votre enfant, sur son langage, sur son 

développement, sur sa maturité…  

Si vous hésitez à demander un report, si vous êtes inquiet-s… 

 

N’hésitez pas à vous tourner vers des personnes qui pourront répondre à vos questions : 

 

- Votre pédiatre 

- La direction d’école 

- Le service de puériculture de notre canton  

https://croix-rouge-fr.ch/fr/prestations/services-aux-familles/puericulture-conseils-

aux-parents 
 

- L’équipe de l’éducation familiale  

https://www.educationfamiliale.ch 
 

- Les thérapeutes des services auxiliaires scolaires  

https://estavayer-cep.ch/presentation-services-auxiliaires/ 
 

- Le service éducatif itinérant  

https://www.sei-fribourg.ch/ 
 

- Des lieux de rencontres et d’échanges comme  

https://laparenthesefribourg.ch/ 

https://croix-rouge-fr.ch/fr/prestations/services-aux-familles/puericulture-conseils-aux-parents
https://croix-rouge-fr.ch/fr/prestations/services-aux-familles/puericulture-conseils-aux-parents
https://www.educationfamiliale.ch/
https://estavayer-cep.ch/presentation-services-auxiliaires/
https://www.sei-fribourg.ch/
https://laparenthesefribourg.ch/


 

Commencer l’école à 4ans :  
aspects organisationnels 

    

Notre organisation : 
 

4 villages, 4 bâtiments scolaires, 2 cercles scolaires 

 

 
 

• Les élèves de 1H de Fétigny et de Ménières vont à l’école à Fétigny 

• Les élèves de 1H de Surpierre et Prévondavaux vont à l’école à Cheiry. 

 

Horaires et jours de classe Fétigny-Ménières:  
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

8h-11h40  2H 1-2H 1H 1-2H 2H 
 

13h30 - 15h10  1H 2H - 2H 2H 
  

 

Horaires et jours de classe Cheiry-Surpierre:  
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

8h15-11h55  1-2H 2H 1H 2H 1-2H 
 

13h55 - 15h35  2H 1H - 2H 2H 

4 classes 

de 1-2H

Bâtiment de 
Fétigny : 

2 classes

Bâtiment de 
Cheiry : 

2 classes



Informations générales 

 

 

Si vous avez…  Responsabilités Contact et remarques 

Une question au sujet de 

l’accueil extrascolaire 
Communes  

Il y a une table de midi pour le cercle de Cheiry-Surpierre. 

Les informations se trouvent sur le site de la commune de 

Surpierre. 

 

La commune de Fétigny est responsable de l’accueil 

pour le cercle de Fétigny-Ménières. 

commune@fetigny.ch 

Une question au sujet des 

transports 
Communes  

Pour Cheiry-Surpierre : 

 secretariat@surpierre-fr.ch 

 

Pour Fétigny-Ménières : 

commune@fetigny.ch 

commune@menieres.ch 

Une question au sujet de 

la vie scolaire 

Conseil des parents 

Ou direction 

d’école 

Pour Cheiry-Surpierre : 

Melanie Barabey 

 

Pour Fétigny-Ménières : 

Malory Dutoit 

Une question sur le 

développement de votre 

enfant (langage, 

psychomotricité…) 

Service de 

logopédie, 

psychologie et 

psychomotricité 

A Estavayer-le-lac 

Tél. +41 26 663 91 10 

Une question au sujet de 

l’organisation de la 

classe 

Enseignant-e-s Cf. coordonnées dans lettre d’annonce (début juin) 

 

Une question d’ordre 

pédagogique 

Direction d’école 

 

Enseignant-e-s 

Cf. ci-dessus 

Un besoin ou une 

question sur l’entrée en 

1H (social, éducatif, 

préventif…). 

Travailleur social en 

milieu scolaire 

(TSS) 

M. Alessandro Simone 

Alessandro.simone@edufr.ch 

026/305 81 34 

Direction 

d’école 

Lorianne Baliacas-Duc 

 

Ecole du pré de ville, 1532 Fétigny 

 

079 773 98 20         dir.ep.fetigny-menieres@edufr.ch 

Secrétariat 

scolaire 

Patricia Catillaz 

Bureau communal de Fétigny, 1532 Fétigny 

 

commune@fetigny.ch 

mailto:commune@fetigny.ch
mailto:secretariat@surpierre-fr.ch
mailto:commune@fetigny.ch
mailto:commune@menieres.ch


Une question au sujet de 

la médecine ou du 

dentiste scolaire 

Secrétariat scolaire 

Patricia Catillaz 

Bureau communal de Fétigny, 1532 Fétigny 

 

 

Une question concernant 

le Pedibus 

Association 

Pedibus 

Association Pedibus 

fribourg@pedibus.ch 

 

 

 

 

Commencer l’école à 4ans : une étape à préparer 

en famille. 

     

Voici quelques réflexions menées selon notre expérience à l’école. 

 

 

... prendre connaissance de la philosophie et des enjeux socio-pédagogiques 

de la 1H. 

 

Pour les parents Pour les enfants 
L’entrée de votre enfant à l’école 

enfantine s’apparente à un grand voyage. 

Pour faciliter ce passage, votre rôle de 

parents est essentiel. 

 

Votre enfant a besoin de votre 

accompagnement, de votre soutien et de 

vos encouragements lors de la rentrée, 

mais aussi tout au long de l’année. 

Le suivi des parents au quotidien est 

important pour sa réussite : accompagner 

son enfant et l’encourager peut faire une 

réelle différence. 

Votre vision et votre discours positifs de 

l’école aidera votre enfant dans son 

parcours d’écolier. 

- parler à votre enfant de la vie à l’école, 

du matériel qu’il faudra, du sac ou de 

la boîte à goûter qu’il pourra choisir 

 

- lui parler des copains qui fréquentent la 

même école que lui et qu’il connaît 

 

 

- relater vos bons souvenirs d’école 

 

 

mailto:fribourg@pedibus.ch


... comprendre la philosophie de la 1H 

 

1. Les élèves de 1H et 2H sont mélangés durant certaines périodes de la 

semaine, selon les directives de la loi scolaire du canton de Fribourg. 

Durant ces moments, un rôle de partenariat est développé. Les 2H 

parrainent leurs camarades de 1H pour leur entrée à l’école. 

 

2. En 1-2H, les élèves ne font pas que de jouer. Des objectifs sont fixés par 

le plan d’études romand et déterminent les activités menées. Par contre, 

les enseignants s’adaptent à leur jeune public et à leur temps de 

concentration. Les deux ans d’école enfantine permettent de décliner 

les objectifs sur longue période et de donner du temps aux élèves. Ces 

deux années font partie à part entière de l’école obligatoire. 

 

3. Différentes activités de « corps & mouvements » sont menées 

(gymnastique, rythmique, école à la forêt…). Un équipement spécifique 

vous sera demandé. 

 

4. Les élèves sont jeunes. L’enseignement et les attentes sont adaptées. 

 

5. Le lien école-famille est primordial. Chaque enseignant a sa manière de 

communiquer et de développer ce lien. Chaque partenaire a sa part 

de responsabilité dans la qualité de la communication. L’enfant doit 

toujours rester au centre. 

 

6. Différentes mesures d’aide sont envisageables dès l’entrée à l’école : 

 

a. Services auxiliaires scolaires : psychologie, psychomotricité, 

logopédie 

b. Soutien français pour les élèves pour qui cette langue n’est pas la 

langue maternelle 

c. Mesures d’aide éducatives ou pédagogiques 

 

7. La direction d’école accompagne et soutient les enseignants dans leur 

fonction. Elle est aussi un partenaire pour les parents. 

 

8. Les parents de 1H auront l’occasion de participer à une réunion de 

parents organisée par les enseignants dans le courant de l’automne. Un 

entretien obligatoire est prévu par année scolaire. 

 

 

 

 
 



... anticiper et préparer cette nouvelle étape, tant du côté des parents que de 

leurs enfants. 

 

Pour les parents Pour les enfants 
Etablir des heures fixes pour le coucher, le 

lever, les repas… 

Favoriser 10-11 heures de sommeil et 

commencer à remplacer les siestes par des 

moments de calme 

Etablir une routine le matin et favoriser une 

certaine autonomie pour se préparer et 

s’habiller 

Jouer dehors 

Limiter le temps d’écran 

Favoriser les activités de jeux seul ou à 

plusieurs 

Consulter le pédiatre ou des spécialistes en 

cas de questionnement sur le 

développement de son enfant ou de 

constats de besoins particuliers. 

- Jouer, manipuler, toucher, 

expérimenter 

- Échanger avec des copains du même 

âge 

- Apprendre des gestes d’hygiène 

corporelle comme se laver les mains 

avec du savon, aller aux toilettes seul… 

- Choisir des vêtements adaptés laissant 

à l’enfant la possibilité d’être autonome 

(attention aux chaussures difficiles à 

mettre, aux gants, au boutons…) 

 
 

 

... 

poser les premiers jalons d'un partenariat constructif parents-

enseignant-e-s 

 

De février à mars : 
- Prendre connaissance des courriers reçus, compléter, fournir les 

informations 

- Si besoin, prendre contact avec la direction d’école pour de plus amples 

précisions 

 

De mai à juin : 
- Prendre connaissance avec votre enfant des informations concernant sa 

classe  

- Rencontrer l’équipe pédagogique lors d’une séance d’information (selon 

la situation sanitaire) 

 

Commencer l’école à 4ans : les étapes avant 

le jour J. 



- Visiter la future classe de l’élève en répondant à l’invitation des 

enseignantes 

- Informer la direction d’école ou l’enseignante si son enfant a des besoins 

spécifiques pour son entrée en 1H  

 

Avant la rentrée : 
- Prendre connaissance du matériel et des aspects organisationnels liés à la 

rentrée (courrier des enseignantes, dates des vacances et bulletin 

d’information reçu) 

- Communiquer les aspects spécifiques liés à votre enfant (demander 

conseil au pédiatre en cas de doute ou inquiétude sur le développement 

de l’enfant) 

 

Durant la première année : 
- Participer à l’entretien annuel proposé par l’enseignante / les enseignantes 

- Demander en tout temps un entretien si nécessaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   Et encore…  

     

www.fr.ch/osso/films 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fr.ch/formation-et-ecoles/scolarite-obligatoire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


